
9.	 Kies voor herbruikbare luiers  

= 280 kg minder afval / jaar per baby.

Eens uitproberen? Win inlichtingen ✚✚

in bij de winkels die luiers verkopen 
(neem een kijkje in de Gouden Gids of 

op Internet).

10.	 Vermijd giftig en gevaarlijk afval: kies zorgvuldig uw pro-

ducten (oplaadbare batterijen, ecologisch afwasproduct, verf 

zonder scheikundige oplosmiddelen,...)  

Bestel op onze website ✚✚

of per telefoon onze brochure 
“100 tips om comfortabe-
ler te leven in een gezond 

leefmilieu”.

4.	 Weiger reclame in uw brievenbus : kleef 

de antireclamesticker van Leefmilieu 

Brussel op uw brievenbus.

	 = 10 kg minder afval / jaar.

Onze sticker kan ✚✚

gratis worden besteld bij 
Leefmilieu Brussel.

5.	 Koop tweedehands : en schenk ook zelf oude 

spullen zoveel mogelijk weg of verkoop ze 

door, i.p.v. ze bij het afval te deponeren: 

oude meubelstukken, versleten computers, 

afgedankte kleding, enz. kunnen een 

tweede leven krijgen dankzij kringloop-

winkels. 

= 11 kg minder afval / jaar.

om uw afvalproductie met meer dan 100 kg per jaar te 

verminderen ! (De cijfers stemmen overeen met het aantal kilo’s afval minder 

per Brusselaar) 

1.	 Composteer uw keuken- en tuinafval : 

	 gratis meststof van uitstekende kwali-

teit, het kan, ook als u op een ap-

partement woont.  

	 = 25 tot zelfs meer dan 100 kg 

minder afval/jaar, afhankelijk van 

het feit of u al dan niet een tuin heeft 

en hoe groot die is.

De vrijwillige compostmeesters staan u bij met ✚✚

raad en daad.

U kunt onze brochure “Composteren om mijn ✚✚

afval te verminderen”  telefonisch bestellen of down-

loaden via onze website.

2.	 Vermijd overtollige verpakking :  geef de voorkeur aan 

geconcentreerde producten navul-

lingen en herbruikbare tassen.

= 10 kg minder afval/jaar.
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Minder afval 
produceren !

10 prioritaire tips ...

Om verder te gaan: bestel onze brochure 

“Minder afval produceren - 100 tips om 

duurzaam te consumeren”

Raadpleeg de instructies voor het sorteren 

op: www.netbrussel.be
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7.	 Beperk het afdrukken van documenten : doe dit enkel 

wanneer het echt nodig is. Druk in dat 

geval recto-verso af en print meerdere pa-

gina’s op één vel papier.

= 3 kg minder afval / jaar.

Vraag om geen telefoongidsen meer toege-

stuurd te krijgen en kies voor de elektroni-

sche versies van tijdschriften.

= 6 kg minder afval / jaar.

Brussel = �� 2 miljoen ton afval per jaar (bouwafval, industrie, kantoren, scholen, gezinnen, handelszaken…)

Elke Brusselaar = �� 260 kg huishoudelijk afval per jaar.

De Brusselse verbrandingsoven (waar de inhoud van de witte vuilniszakken wordt verbrand) = �� 6% van het CO2 dat in Brussel wordt  

uitgestoten

Eén tandenborstel = �� 1,5 kg verborgen afval afkomstig van het productieproces.
Wist u dat…

+
Vermijd stukverpakking en kies ✚✚

producten die niet samen nog eens 
verpakt worden in karton of plastic

Kies zo mogelijk voor navullingen.✚✚

3.	 Bestrijd voedselverspilling : maak een 

boodschappenlijstje zodat u niet te veel 

koopt, houd de vervaldata in de ga-

ten, verwerk voedselrestjes. 

	 = 12kg minder afval / jaar.

Download of bestel ✚✚

telefonisch onze brochure 

“65 tips om lekker, ge-

zond én milieuvriendelijk 

te eten”.

Voor enkele nuttige adressen kunt ✚✚

u terecht op onze website, kunt u telefo-
nisch contact opnemen met ons of een 
kijkje nemen in de Gouden Gids.

6.	 Vermijd drankverpakkingen : 

drink kraantjeswater, koop glazen 

flessen met statiegeld. 

	 = 12 kg minder afval / jaar.

Kraantjeswater is ✚✚

gezond, gecontroleerd en 
beduidend minder duur.

Geef de voorkeur aan flessen ✚✚

voorzien van één van de volgende 

logo’s.

   

Om niet langer telefoongidsen te ont-✚✚

vangen, ga naar www.1307.be en klik op 

«Wenst u liever geen gids?».

8.	 Zoek een alternatief voor weinig nut-

tige aankopen : koop bepaalde 

zaken gemeenschappelijk aan, 

ontleen boeken in de bibliotheek, 

speelgoed in de spelotheek, huur 

zaken die u niet vaak nodig hebt.

	 =  5 kg minder afval /jaar.

U kunt samen met ✚✚

vrienden, buren of familie 
bepaalde zaken gemeen-
schappelijk aankopen. Zo bespaart u tijd, plaats en 
geld.

Om materiaal te huren kunt u terecht in de ru-✚✚

briek “Verhuur” van de Gouden Gids of op Internet.

Tips


